
 

PERFIL DA PROBA (V1+V2) 

DISTANCIA: 64KM E 1800M+| DIFICULTADE FÍSICA ALTA | DIFICULTADE TÉCNICA MEDIA 

ZONAS DE REFERENCIA-  TG#AMES 2024:  
 

1. Alto de Aldea Nova (4,1 km) 
2. Alto de San Marcos (10,8 km) 
3. Alto do Liñaredo (13,6 km) 
4. Alto de Piñeiro (22 km) 
5. Muíños de riamonte (25,2 km) 
6. Paso por meta  v1 (32 km) 
7. Alto de Aldea Nova (36,6) km) 
8. Alto de San Marcos (43,3 km) 
9. Alto do Liñaredo (46,4 km) 
10. Alto de Aldea Nova (61,4 km) 
11. Meta (64 km) 
12. Muíños de riamonte (25,2 km) 

 


